Una correcta impresion en
un entorno de prensa

Elementos que intervienen en el proceso
de fabricacion y su repercusion en la calidad final

Capitulo 1 - la preimpresion
Capitulo 2 - los PDFs

Capitulo 3 —la impresion
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UNA CORRECTA IMPRESION EN UN ENTORNO DE PRENSA

Debido a que es interesante conocer el entorno de prensa y sus caracteristicas, desde Impresa
Norte | Henneo Printing Services, proveedores globales en impresion, concretamente con
nuestra marca Henneo Press Printing, con la que damos soporte a un servicio integral de
impresion de publicaciones en papel prensa, hemos preparado una guia con un esquema
sobre los diferentes aspectos necesarios para una correcta impresion en el entorno de prensa.

ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
DE FABRICACION Y SU REPERCUSION EN LA CALIDAD FINAL

1. Lapreimpresion

1.1.Cémo plantear el disefio de un producto: maquetas, cajas y tamafios
1.2.El disefio: que sea simple, colores, fondos y tramas

1.3. Los textos: tamafios y colores, canal de solo negro, las fuentes instaladas
1.4. Las imagenes: perfiles de Photoshop y tratamiento de imagen

1.5.Las imdgenes: ganancia de punto y coberturas

2. Los PDFs

2.1.ElI PDF: qué esy sus ventajas e inconvenientes
2.2.Estandares, perfiles de salida y entrada

3. Laimpresion

3.1.Las planchas
3.2.Latinta
3.3.Elagua
3.4.El papel
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| Guia — una correcta impresién en un entorno de prensa

Necesidad de conocer el entorno de prensa
Yy sus caracteristicas

Rol 3 Impresa Norte | Henneo Printing Services

Tradicionalmente, dentro del mundo de las artes graficas, el entorno de prensa ha sido un gran
desconocido. Podriamos decir que se mueve en un mundo paralelo al de la impresién comercial:
menos glamuroso y de total inmediatez.

e Del entorno comercial, salen productos de calidad o muy alta calidad con vocacion de
permanencia.

e Del entorno de prensa, salen productos efimeros que se caracterizan por su casi
inmediata obsolescencia. Los periddicos diarios, y la prensa en general, tienen una vida

muy breve: de hoy para hoy; mafiana no sirven porque la informacién ha caducado.

Esta diferencia determina los procesos, soportes, materias primas, consumibles y modos de
fabricacion.
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Sinos fijamos en los soportes, el papel prensa: porosoy de baja blancura, es el soporte mas barato
dentro del mundo de los papeles.

| Guia — una correcta impresién en un entorno de prensa

Si ponemos el acento en la inmediatez, diremos que no existen ferros ni proceso de correccién;
sencillamente no hay tiempo. Una vez impreso, o0 muchas veces mientras se esta imprimiendo,
los vehiculos encargados de la distribucion estan saliendo para cubrir las rutas de reparto.

Otra particularidad, también importante, es que los productos que salen de las rotativas de
prensa estan, mayoritariamente, a su tamafio final; no se imprimen pliegos que luego se alzany
manipulan para conformar un producto final.

¢QUE PASA CON LA TINTA? ¢POR QUE A VECES ME MANCHO CUANDO LEO EL PERIODICO?

El propio concepto de producto cuya vigencia no supera, en la mayoria de los casos las 24 horas,
hace del periddico un producto barato, y el coste unitario tienen que estar en consonancia con la
funcion que cumple. Por ello, en el proceso de fabricacidén de los productos de prensa no se
utiliza ningun acelerador de secado adicional (horno, rayos ultravioletas, etc.).

La velocidad a la que se imprime un periodico
puede oscilar entre los
25.000 y 70.000 ejemplares/hora

La tinta se fija al papel por un proceso de absorciéon y oxidacién. Nos ayudarad a dibujar el
panorama en nuestra mente, saber que la velocidad a la que se imprime un periddico puede
oscilar entre los 25.000 y 70.000 ejemplares hora. Por tanto, dispone de fracciones de segundo
para el secado antes de ser empaquetado.

Es cierto que los consumibles son tecnolégicamente mejorados dia a dia, pero si el proveedor de
los consumibles se desvia en las tolerancias y altera la calidad del suministro, o las maquinas no
estan en perfecto estado, la preimpresién no es la adecuada, etc. el producto final se resiente de
manera notable.
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La calidad en el entorno de la prensa,
requiere de un proceso controlado
de manera mas exigente

Por lo que podemos decir que la calidad en el entorno de la prensa, requiere de un proceso
controlado de manera mds exigente que cierto nivel de productos en formatos y calidades
comerciales.

Con rotundidad afirmamos que, en la fabricacion de productos de prensa, un proceso no
controlado en todos los aspectos (preimpresiéon, impresion...), da como resultado un mal
producto impreso y mucha incertidumbre.

HABLEMOS DEL PAPEL, DE DIMENSIONES

Por sus dimensiones, una maquina rotativa de
prensa es como un barco. En la bodega el papel y
en la cubierta los cuerpos de impresion.

El papel es una banda que viene enrollada en
formato bobina, de diferentes anchos, con un peso
gue puede alcanzar los 1.500 kg, o mas.

Dependiendo de las instalaciones, desde el punto
de carga del papel (portabobinas) hasta el punto
de impresidon en el cuerpo impresor, la banda de
papel puede recorrer 50, 60 o 100 metros.

¢Como se mueve y se controla esta mole de papel
con precisién?

Mediante una traccidon mecanica controlada, se
crea una tension en el papel entre el punto de
entrada (portabobinas) y el de salida (plegadora).
De este modo, la banda de papel se mantiene
tensa y sin arrugas preparada para recibir la
estampacion al pasar por los cuerpos impresores.
La superposicién de todas las bandas y los
sucesivos cortes y plegados, nos proporciona a la
salida de la plegadora un producto acabado listo
para su distribucion: un periddico.
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LA PREIMPRESION

Cémo plantear el disefio de un producto: maquetas, cajas y
tamafios
Nos adentramos en materia. Cuando tenemos que plantearnos disefiar un producto para ser

impreso en una rotativa de prensa y tenemos ya experiencia en el disefio de productos
comerciales, debemos olvidarnos de algunos conceptos e incorporar otros nuevos.

En primer lugar, debemos saber que el formato no se ajusta a ninguno de los estandares
DIN (A4, A3, ...), ni en anchura, ni en altura.

J Tampoco servird el formato tabloide que por defecto nos ofrece el programa de
maguetacién; suelen ofrecer un documento de 279,4 x 431,8mm.

Actualmente, los formatos mas comunes en prensa reciben el nombre genérico de
“tabloide” o “broadsheet” (también conocido como sdbana).

Ojo, no solo con decir que se precisa un tabloide, estd todo claro,
y es que, el formato tabloide solo comparte el ancho del periodico,
mayoritariamente de 289mm.

La altura es cambiante en funcién del tamafio de la bobina de papel, habiéndose
estandarizado el uso de formatos: 350, 370, 390, 400, 410mm.

En nuestro programa de maguetacion crearemos pues, un documento de:

289 x 350- 370- 390- 400 0 410mm,
tamafio que coincidira con el tamafio del PDF final exportado. Asi, nuestros pdfs tendran
el mismo tamafio que el periddico fisico.

JPara reforzar esta idea, es muy importante recordar lo dicho en la introduccion: las
magquinas de prensa sacan producto acabado por lo que no son necesarias marcas de
corte.

J&Y las marcas de sangrado? Tampoco. En prensa no es posible ir a sangre.
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J Como norma, cuando en las plantillas de magueta definimos las cajas, debemos reservar
15mm de blancos circundantes: en cabeza, pie, apertura y lomo.

| Guia — una correcta impresién en un entorno de prensa

Estos blancos no llevaran ningln tipo de informacion pues es un drea que la maquina
emplea para efectuar la traccion mecanica del papel. Cualquier contenido que
hubiéramos colocado, serd machado por los rodillos tractores.

Acabamos pues de definir el tamafio de caja de imagen,
que serd el tamafio de papel menos los 30 mm de blancos.

Asi, si nuestro producto estd definido como un tabloide de 289 x 370mm, el area de
imagen estara definido como 269 x 340mm.

JLa excepcién a esta regla de oro la tendremos en las dobles paginas y en las paginas de
continuacion.

¢Qué es una doble pdgina?

Son las dos pdginas de cubiertas o interiores centrales (con sus retiraciones) cuyo
contenido pasa de una a otra sin solucion de continuidad, bien porque sea un
poster o porque su contenido informativo desborda de una a otra.

Podemos maquetar una doble pagina al centro o en cubierta definiendo una caja de texto
e imagen que manche los 15mm del interior hacia el lomo, a cada lado.

Tendremos pues un documento de 578 x 370mm cuya caja de imagen quedara ajustada
a 538 x 340mm.

¢A qué llamamos pdginas de continuidad?

Es un concepto semejante al de la doble pdgina, pero entre pdginas contiguas
empezando por una pdgina par cuyo contenido pasa a la impar.
Muy empleado en entrevistas y formatos “arrevistados” a doble pdgina.

El disefio: que sea simple, colores, fondos y tramas

Ya hemos definido la maqueta base con los blancos circundantes de 15mm vy la caja de imagen,
es momento de distribuir los contenidos y darles forma.
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Como se ha comentado con anterioridad, aquellos con experiencia en el disefio de productos
comerciales, deben olvidar algunos criterios pues los productos de prensa no funcionan de la
misma manera.

Los productos disefiados para ser impresos en rotativas de prensa,
se deben caracterizar por la sencillez.

iQUE ENTENDEMOS POR SENCILLEZ?

Para responder a la pregunta basta con coger
un periédico diario de los habituales de
difusion local o nacional. Vemos que tiene
muy pocos recursos de color tanto en
cuadros, textos, fondos y tramas etc. v, éeso
por qué?

Para que una imagen, un texto, una trama, un filete etc. que
tengamos previsto a color salga nitido, debemos imprimir
superponiendo cuatro tintas, una encima de la otra, con total
precision.

De no ser asi, veremos una doble o triple impresién del objeto y diremos que el color esta
desajustado.

El ajuste de los colores, que en las maquinas comerciales de hoja lo damos por seguro, no lo es
tanto en un entorno de prensa.

psonas,,

Pensemos en una mdquina plana imprimiendo sobre una hoja de, por ejemplo, 70x100
cm, con un gramaje de papel de 200 gr/m2 de alta calidad.

Introduce el pliego de papel suavemente en el grupo impresor para ser estampado.
Sivolvemos a la evocacidn de la rotativa de prensa similar a un barco y cambiamos:
- la hoja de papel por una bobina de 1.700 kg,
- el ancho de la hoja de papel de 70cm por el de la bobina 160cm,
- el gramaje de 200gr/m2 por uno de 45gr/m2,

-y, ademds, le hacemos recorrer 150. hasta que entra en el cuerpo impresor,

encontraremos condiciones de fabricacion que nada tiene que ver entre si.
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érg///?e/mf, .

Ahora, para poner a prueba esta gran maquinaria, imaginemos también que en nuestro
disefio queremos que la palabra “alfiler” de cuerpo 10 salga impresa a cuatro tintas
(C+M+Y+K).

Para ello, debemos hacer que durante la impresion, la superposicion de las cuatro tintas
que definen, por ejemplo, cada uno de los palitos de la letras: If,i,l, de no mds de 0,3mm
de grueso, coincidan perfectamente.

Si no, diremos que estd desajustado y veremos doble impresion de palitos.

Apgﬂg/dwé/mm )

¢Estamos pidiendo ajustar una superposicidon de cuatro tintas en un objeto de 0,3mm
sobre una banda de papel de 150 metros de largo?; mas o menos, de eso se trata.

¢Un imposible? No, un riesgo. Esa locura de ajuste es posible.

De hecho, se hace habitualmente, pero conlleva un riesgo que hay que tener presente.
Si nuestro disefio lo poblamos de textos a color de cuerpo menor de 13 puntos en negrita,
colocamos tramitas a cuatro tintas con textos calados, filetes a color..., corremos el riego

de que salga desajustado.

No es que vaya a salir desajustado siempre, ni mucho menos, pero estamos llevando al
limite un sistema de fabricacion que en su esencia no esta pensado para ello.

No debemos aplicar la logica de cuando sale bien lo damos por normal y cuando se
desajuste nos reclamar la impresion.

Las mdquinas evolucionan y llevan incorporadas camaras estroboscépicas para el ajuste
de color, tensores y alineadores de banda, pre-entintajes, etc. que permiten adecuarlas

a las necesidades actuales.

Aun asi, y como norma, debemos evitar los disefios complejos que lleven el sistema al
limite.

Los textos: tamafios y colores, canal de solo negro, las fuentes
instaladas

Lo que ahora vamos a tratar no es exclusivo de la impresién en prensa, es comun para la
impresion en cualquier soporte de cuatricromia: CMYK.
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Hace tiempo que nos hemos olvidado de empaquetarlo todo para enviar a imprenta: fuentes,
magquetas, imagenes, elementos de lineas, etc.

Actualmente, la preimpresion
se basa en la gestion de
ficheros en formato PDF.

Este estupendisimo formato que simplifica las cosas, lleva incorporados todos los elementos
necesarios para una correcta impresion. Sin embargo, aun es posible tener problemas con la
tipografia.

Cuando en los centros impresores recibimos los artes finales de los trabajos a fabricar, nos
encontramos, a veces, con que se pide un tipo de letra que no va incrustado en el PDF.

ABCDEFcH | ZLMNNIPQRSTUVWIYZ

éEsto por qué sucede o qué nos indica? Normalmente, hay dos razones por las que nos puede
dar un error de tipografia:

e porque una publicidad recibida no lleva incrustadas todas las fuentes,
e 0 porque hemos empleado un tipo de letra que no tenemos instalado total o
parcialmente.

Cuando en nuestra maqueta introducimos texto en los espacios
reservados para ello, lo que llamamos cajas de texto, debemos
elegir la tipografia, el estilo y el color; la fuente en toda su
magnitud.

¢COMO SABEMOS SI NUESTROS PDFS TIENEN PROBLEMAS DE TIPOGRAFIA?

Al abrir el pdf con Acrobat, en cualquier de sus versiones:
e ejecutamos el comando: CTRL/D
e 0vamos a menu - archivo\propiedades \fuentes, y nos ofrece la situacién de las
fuentes.

& www.henneoprintingservices.com | & info@henneoprintingservices.com | &, 976 186428


mailto:info@henneoprintingservices.com
https://henneoprintingservices.com/?utm_source=dossierprensa1&utm_medium=dossier&utm_campaign=DP1

HENNEO

PRINTING
SERVICES

| Guia — una correcta impresién en un entorno de prensa

Dos ejemplos:

= @ EurcSans-Regular (Subconjunto incrustado) = @ Helvetica-Bold
Nos indica que la fuente estd Nos indica que la fuente no
incrustada en su variante y estd incrustada en su
no tendremos problemas al variante y que tendremos
imprimir problemas al imprimir; sera
sustituida por una fuente de
sustitucion.

Siempre que veamos que la descripcion de la fuente no va seguida de “subconjunto
incrustado” o mensaje similar, deberemos sustituirla por otra.

CANAL DE SOLO NEGRO (K)

Otro aspecto fundamental que debemos cuidar: el texto de la informacion en el canal de solo
negro (K).

De manera general, el texto que desarrolla las informaciones ird en tinta negra de solo negro para
todo tipo de soporte impresos.

Ya hemos hablado del riego de desajuste (doble impresion) para los elementos de pequefio
tamafio, como los textos de lectura, disefiados en colores compuestos.

Los programas de edicién nos ofrecen los colores basicos y un color llamado registro que en
apariencia es negro.

Hemos de tener presente que este color es un color compuesto que no debe usarse como color
de textos. Estd reservado para las introducir marcas en y cruces en la maqueta.

Como se ha comentado, los textos en color deben ser de, al menos, 13 puntos y preferiblemente
en bold o semi bold. Del mismo modo, las lineas deben ser de al menos 3 puntos, si van a color.

CONSEJO: si debemos enviar un anuncio a terceros o nuestra
publicacion es reducida en paginacion, para no tener problemas
de tipografia podemos trazar el texto. Al trazar el texto,
convertimos las letras en vectores y dejan de ser tipografia para
pasar a ser lineas y contornos.

& www.henneoprintingservices.com | & info@henneoprintingservices.com | S 976 186428


mailto:info@henneoprintingservices.com
https://henneoprintingservices.com/?utm_source=dossierprensa1&utm_medium=dossier&utm_campaign=DP1

| Guia — una correcta impresién en un entorno de prensa

HENNEO

PRINTING
SERVICES

Las imdgenes: perfiles de Photoshop y tratamiento de imagen

RESOLUCION DE LA IMAGEN

La resolucion de las imagenes sera de 200pp. siempre y cuando el tamafio de ésta sea igual
al espacio reservado en maqueta.

Si la imagen es rescatada de internet y su resolucién es menor al necesario
(habitualmente72pp.), ajustaremos su tamafio (redimensionaremos) al hueco reservado en
magueta y haremos un remuestreo a 200pp. El objetivo es no perder la ya deficiente calidad
del original.

En general, cualquier imagen capturada con un dispositivo digital tiene resolucion suficiente

para ser insertado en una publicacién que vaya a ser impresa.

MANIPULACION DE LA IMAGEN

Las imagenes deben ser tratadas teniendo presente su proceso posterior.

La misma imagen puede tener resultados muy dispares en funcion del soporte, proceso y dispositivo

de salida (papel, pantalla, etc.).

Para adaptar los ficheros al entorno de reproduccion, utilizaremos los perfiles de color.

Perfiles ICC

Ficheros que en su aplicacién incorporan las condiciones de
conversion de las imagenes a los distintos soportes de
impresion.

Para cada soporte aplicaremos el perfil que le corresponda.

El entorno de papel prensa, estda acordado, se use el
ISOnewspaper26v4.icc o] el mas actualizado
ISOnewspaper26v5.icc.

La aplicacién de estos perfiles tiene dos funciones basicas:

®  convertir las imagenes de RGB a CMYK, de manera que
sean las adecuadas para la impresion de periddicos,

® vy limitar la cantidad de tinta a emplear (240% de
cobertura) para evitar que manche y repinte entre
paginas.

Estos perfiles se incrustan desde el programa de tratamiento de imagen.
Presentamos la configuracion para el programa mds extendido en el
tratamiento de imagen.

Explicamos la forma de cargar los perfiles de conversién en Photoshop:

En un proceso de tratamiento de imagen, el perfil activo se aplica en el
momento de conversion de una imagen de RGB a CMYK.
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CONSEJOS PARA EL TRATAMIENTO DE LA IMAGEN

v" Abra su imagen RGB.

v Elija previsualizar CMYK, pero mantenga la imagen en modo RGB hasta que haya acabado
de trabajar con ella.

v" A las imégenes les viene bien que les definamos un punto blanco y un punto negro
(blanco 0, negro 100) para ampliar la escala de grises.

Actualmente, la mayoria de las imdgenes se capturan con teléfonos mdviles o se descargan de
internet. Eso supone que estamos usando imdgenes capturadas por dispositivos cuyo propdsito es
subir imdgenes a entornos digitales, pero nunca pensados para procesos de impresion en soporte
papel. Por este motivo, con frecuencia, tendremos problemas de resolucion insuficiente, o de
sustitucion del color por negros, etc.

v Ajustemos la resolucion como se ha explicado anteriormente.

v" Luego, ajustemos los tonos con los niveles teniendo presente que el valor 255
corresponde a las altas luces y el valor O a las sombras.

Miveles >
Ajuste preestablecido Por defecto
al: RGB Cancelar

s de entrada: Automatico

Opciones...

Previsualizar

v" Para eliminar negros innecesarios, utilizaremos la herramienta de eliminacién de negro
“sombras e iluminaciones”.

v" Finalmente, convertiremos a CMYK.

Cuando una imagen se rasteriza o se imprime se pierden detalles. Con la aplicacion del filtro
“enfocar/ mdscara de enfoque” las imdgenes aparecerdn mds nitidas en la impresion. Se
recomienda cantidades entre 80-100 %, radio 2 pixeles, umbral O; si la foto tiene ruido se puede
subir el umbral hasta que se elimine.

[ Unaimagen bien tratada es aquella que transcurre de las luces a las sombras, con unos medios
N resanen tonos bien estructurados, que soporta la ganancia de estampacion y cuyo resultado final
impresa sea una imagen rica en tonos y matices y con un aspecto agradable a la vista.
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Las imagenes: ganancia de punto y coberturas

Entre los elementos que componen un documento debemos diferenciar dos grandes grupos:

Lineas o tonos continuos: Elementos tramados:

Elementos como lineas o filetes, Los formados por puntos y cuyos
fondos o masas, letras y textos, valores de densidad son inferiores
trazados o no. a 100%.

Se caracterizan porque son masas Suelen ser imagenes o fondos con
de densidad 100%. un porcentaje de densidad.

Estos puntos, llamados trama, estan organizados geométricamente bajo dos conceptos:

e Llineatura: podriamos traducirlo como el numero de filas por unidad de medida lineal.
e Densidad: equivaldria al nimero de puntos por unidad de superficie.

@
()
0.0
9000
0000
000060 .
00006060 .
.......‘...‘.‘.‘./ ‘;‘/’ Lineatura de trama

. . . \lpi Lineas por pulgada

La calidad de la reproduccién, esta vinculada a estos dos conceptos.

Sin entrar en muchas profundidades diremos que, para cada soporte, hay una combinacién de
lineatura y resolucion adecuadas.
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Como sz ta comentads,,,

El papel que se usa en la impresion de los periddicos, comparado con
otros satinados, etc.,, no es tan blanco, y si es mds poroso vy
absorbente.
LA Una vez impreso, la tinta seca por absorcion y oxidacion sin ningun
- - tipo de aceleracién en el secado.

La absorcion de la tinta por el papel lleva asociado un efecto que se
conoce como ganancia de punto.

Esto no es otra cosa que el “engorde” de las gotitas de tinta (puntos
de la trama) que se transfiere al papel.

Para hacernos una imagen grafica que nos ayude a entender este
efecto tan importante y definitivo en la calidad de nuestro producto,
vamos a coger un rotulador.

Colocamos la punta sobre el papel de un periddico y observaremos que
el papel va absorbiendo tinta y el punto de contacto se va engordando;
no parara de crecer hasta que el papel se sature.

Trasladado esto a la imagen superior, lo que ocurre es que, al engordar
los puntos de la trama por efecto de la ganancia de punto, la distancia
entre ellos se hace menor y por tanto toma mas tinta. La nitidez de la
imagen es peor, perdemos contraste y la imagen se empasta.

Conclusion:
en el proceso de impresion, ha aumentado la densidad.
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Coberturas
Ahora que sabemos que, en el proceso de impresion de prensa, la tinta seca por absorcion y
oxidacién y tiende a producirse una saturacion del papel en esta absorcién, nos vemos en la

obligacién de limitar la cantidad de tinta que aportamos, para evitar esta saturacion, y que pueda
manchar o mancharnos.

A la tinta que aportamos para la impresion, en su conjunto, la
llamaremos tinta circulante.

Como sabemos, la densidad se mide por un valor que va desde 0 a un maximo de
100 (masa).

En los procesos de impresién de offset (prensa, revistas, etc.) imprimimos con
cuatro tintas:

M (magenta)

K (negro)
Cada una de ellas puede tener un valor entre 0y 100% de densidad.
La tinta total circulante serd la suma de las cuatro.
El valor maximo tedrico puede llegar a ser de 400 %; valor que nunca se alcanza.

El valor de las coberturas estd definido por los organismos reguladores y se
adeclan a cada soporte; en el caso de la prensa el valor maximo esta limitado a
una cobertura del 240%.

Es lo que se considera adecuado dada la capacidad de absorcién del soporte
papel prensa.

W N

@ www.henneoprintingservices.com | & info@henneoprintingservices.com | S 976 186 428


mailto:info@henneoprintingservices.com
https://henneoprintingservices.com/?utm_source=dossierprensa1&utm_medium=dossier&utm_campaign=DP1

HENNEO

PRINTING
SERVICES

| Guia — una correcta impresién en un entorno de prensa

LOS PDFs

El PDF: qué es y sus ventajas e inconvenientes

Anteriormente, cuando hemos tratado el tema de las fuentes, ya hemos hablado del formato PDF
como una gran revolucién.

PDF es el acronimo de: Portable Document Format (Formato de Documento
Portdtil) desarrollado por Adobe en 1991.

Es un formato de archivo comidnmente utilizado, por su versatilidad, e implantado en todos los
ordenes de la vida cotidiana:

artes gréficas,

ofimatica,

intercambio de documentos entre particulares, entre empresas,

e relaciones con la administracion etc.

L gran gportaeii &/, /é/é/m// o/

ha sido el hacer posible la digitalizacion de ficheros complejos, por su contenido, en todos los
planos de la sociedad.

Y, desde luego, para al mundo de la industria grafica es auténticamente revolucionario. Solventa,
de un plumazo y de manera magistral, el manejo (intercambio) de informacién para formatos de
imagen, texto, graficos etc. en un Unico documento y con un peso liviano.

EN LOS ORIGENES ACTUALMENTE

(1994) tenia como, casi, Conecta los flujos de
Unico propdsito el manejo trabajo del disefiador y el
de anuncios, en blanco y impresor con total éxito.

negro, para AP
(Associated Press).
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EVOLUCION

EL formato PDF ha evolucionado, de manera notable, bajo la tutela de organismos reguladores
y grandes consensos.

Fruto de esta evolucién, aparecen estandares que tienden a cubrir requerimientos del mercado
y segmentos de negocio nuevos, inicialmente no previstos.

Internamente, el PDF esta descrito con un lenguaje de programacion postscript y se ajusta a una
estructura, de cuatro partes, que debe respetarse por todos los fabricantes.

Independientemente de como se haya creado el fichero PDF, todos ellos comparten la misma
estructura interna compuesta de cuatro partes:

JCabecera: JCuerpo:

Informacion sobre la Descripcion de los
especificacion del estdndar elementos usados en las
PDF que se ha sequido en pdginas del fichero.

donde se indica, por
ejemplo, la version.

JTabla de referencias JCoda:

cruzadas:

Indica donde encontrar la
Informacion de los tabla de referencias
elementos usados en las cruzadas.

paginas del fichero.
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A dia de hoy, existen varias versiones de formato PDF que podemos resumir cronolégicamente:
e (1993)-PDF 1.0/ Acrobat 1.0 (para elementos simples en B/N).

e (1994) - PDF 1.1 / Acrobat 2.0 (admite perfiles, enlaces externos, notas y
proteccidn).

e (1996) - PDF 1.2 / Acrobat 3.0 (admite OPI, colores directos, semitonos y
sobreimpresiones).

e (1999) - PDF 1.3 / Acrobat 4.0 (admite fuentes CID de 2 bytes, device N,
anotaciones y degradados).

e (2001) - PDF 1.4 / Acrobat 5.0 (admite transparencias y Javascript).
e (2003) - PDF 1.5/ Acrobat 6.0 (admite capas y JPG2000).

e (2005) - PDF 1.6 / Acrobat 7.0.

e (2006) - PDF 1.7 / Acrobat 8.0.

e (2008) - PDF 1.7, Adobe Extension Level 3 / Acrobat 9.0.

e (2009) - PDF 1.7, Adobe Extension Level 5/ Acrobat 9.1.

e (2009) - PDF 1.7, Adobe Extension Level 6 / Acrobat 9.1.

v e (2009) - PDF 1.7, Adobe Extension Level 5/ Acrobat X (10.0).

Estdndares, perfiles de salida y entrada

L7 foymate /p/ﬂ/

Este es el formato que se emplea para el intercambio de ficheros (X de Exchange) entre creador
e impresor.

Es un PDF depurado al que se le quitan todos aquellos elementos innecesarios en la impresién
como enlaces, botones, metadatos.... evitando errores a la hora de efectuar la preimpresion.
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QUE ESTA PERMITIDO Y QUE NO PARA EL FORMATO PDFX
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El organismo regulador de los estdndares PDF, ha definido qué esta permitido y qué no para el

formato PDF/X, de manera que,

todo PDF destinado a ser impreso debe ser convertido al estandar

PDF/X para garantizar que el resultado sea igual al original;
de lo que se deduce que no todos los ficheros PDF superan la conversion a su equivalente PDF/X.

Cada nivel de formato PDF/X incluye o excluye diferentes elementos en funcién del proceso de

salida o soporte al que va dirigido.

) Variantes del PDF/X:

e PDF/X-1a:2001
e PDF/X-3:2002
e PDF/X-1a:2003
e PDF/X-3:2003
e PDF/X-4:

e PDF/X-5:

) Qué se permite y qué no en cada estandar PDF/X:

PDF/X 1a —2003 PDF/X-3
Versién de PDF PDF 1.3 PDF 1.3
compatible con compatible con
Acrobat 4 Acrobat 4
Admite perfiles de Si Si
color y tintas
planas
Incrusta fuentes Si Si
Imagenes CMYK Si Si
Imdagenes RGB No Si
Capas no No No
acopladas
Transparencias No No
Formularios, Java, No No
botones, acciones
Referencia a No No

ficheros externos

PDF/X -4
PDF 1.6
compatible con
Acrobat 7
Si

Si
Si
Si
Si

Si
No

No

@ www.henneoprintingservices.com | & info@henneoprintingservices.com

PDF/X -5
PDF 1.6
compatible con
Acrobat 7
Si

Si
Si
Si
Si

Si
No

No
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Ademas de lo reflejado en el cuadro como mas relevante, hay una serie de especificaciones
relativas a la descripciéon o geometria de las paginas que deben tenerse en cuenta a la hora de
convertir los PDF al estandar PDF/X imprimibles.

Como, por ejemplo: no se admiten anotaciones en las zonas de bleedbox o trimbox.

¢QUE VARIANTE DEBO ELEGIR PARA ENVIAR MIS TRABAJOS A IMPRENTA?

Situ producto va a ser impreso en un proceso offset CMYK,
da igual si es soporte papel prensa o papel couché,

el formato serd el PDF/X- 1a:2001 o PDF/X- 1a:2003;
ningun otro formato serd admitido con garantias.

NOTA: UTILIZAR LA VARIANTE MAS NUEVA PORQUE AL SER MAS ACTUAL SERA MEJOR, ES UN
GRAVE ERROR.

CONFIGURAR UN PERFIL PARA EXPORTACION A PDF/X 1A — 2011 - 2003 EN LOS
PROGRAMAS DE MAQUETACION

La correcta configuracion de los perfiles de exportacién de PDF en el programa de
maguetacion, es la manera que tenemos de ajustarnos a los estandares requeridos.

Como hemos comentado anteriormente, para imprimir en CMYK elegiremos el PDF/X-
1a:2011 o 2003.

En Indesign de Adobe: la JOBOPTIONS (opciones de trabajo).

Editar valores de exportacién de PDF

Nombre de valor: PR

Estandar: PD e Compatibilidad: | Acrobat 4 (PDF 1.2)
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En QuarkXpress haremos
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la misma eleccion:

Opciones de exportacion de PDF para Maquetacion 1 >

Estilo PDF: |PDF/%-1a:2001

Metadatos
Hipervinculos
Compresion
Color
Fuentes
Marcas
Sangrar
Capas
Transparenda
OPI

JDF

Resumen

verificadén: | PDF/X-1a: 2001 R

Opciones de pagina
[Irlanchas extendidas
[]Exportar paginas como PDF separados
[ tndluir paginas en blanco

[ incrustar miniaturas Miniaturas en color

Cancelar Guardar ajustes

Escribus (software de libr

e distribucion):

@ Guardar como PDF 7 =
Archivo de salida:
| PPPRPPEFPPE. pdf] Cambiar. ..
[] Exportar un archivo por cada pagina
General Tipografias Extras Visor Seguridad Color Pre-prensa
Rango de exportacién Opciones del archivo
(®) Todas las paginas Compatibilidad: PDF 1.3 (Acrobat 4) -
O Elige las paginas Encuadernacién: Margen izquierdo -
[] Generar miniaturas
Rotacidn: oe - [] Guardar marcos de texto enlazados como articulos PDF
o @ [ tncluir marcadores
Incluir capas
[] cortar a margenes de impresora i
Resolucidn de gréficos EPS: | 300 dpi |5
[ tncrustar archivos POF y EPS (Experimental)
Comprimir texto y graficos vectoriales
Método de compresidn de imagen
Método de compresidn: Zip sin pérdidas -
Calidad de compresidn: Media -
Resolucidn maxima de imagen: 300 dpi =
Cancsi
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W Guardar como PDF ? =

Archivo de salida:

| PPPPPPPPPPF. pdfi Cambiar....

[] Exportar un archivo por cada pagina

General Tipografias Extras Visor Seguridad Color Pre-prensa

Marcas de impresidn

[ Marcas de recorte [] Barras de color
[ Marcas de sangria [ informacién de pagina
[] Marcas de registro Desplazamiento: 0,000 mm =

Configuracién de sangria

Superior: 0,000 mm Izquierda: 0,000 mm

LN
LN

Inferior: 0,000 mm

Usar sangria del documento

Derecha: 0,000 mm

Pruesba de salida de PDF /X
Perfil de salida: W AN-TFR Anewspaper 26v 5

Texto informativo: | Documento-1

Guardar Cancelar

El Outputintent (perfiles de entrada y salida).

) OBIETO

El hecho de utilizar ficheros PDF en formatos intercambiables PDF/X, tiene como objeto
primordial la reproduccién fiable tanto de los contenidos como de la calidad de los
mismos.

Entendiendo como calidad, la fiabilidad cromdtica de la
reproduccion.

) PROPOSITO

El propdsito es crear un flujo de trabajo controlado desde el disefio hasta la impresion,
externa o no. O, dicho de otro modo, con el PDF/X que enviamos al centro impresor,
debemos transmitir las condiciones previstas de impresion.

) ¢COMO SE INCRUSTA ESTA INFORMACION EN EL FICHERO PDF/?

Mediante el “Intento de salida” que no es otra cosa que un perfil de exportacion que el
receptor lo incorporard a su flujo de trabajo como “perfil de entrada”. Ademas, al
incorporar el perfil se reescriben una serie de referencias homologadas, o no, para todos
los elementos CMYK del documento.
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Hemos utilizado dos términos que debemos aclarar
conceptualmente: outputintent o “intento de salida” y “perfil
de entrada”.

Si pensamos que el proceso de fabricacién es en un flujo de trabajo continuado donde
intervienen agentes que pueden operar en local o en remoto, veremos la necesidad de
transmitir las condiciones de impresion en toda la cadena.

Cada eslabdn de la secuencia incorporard, a su flujo, las condiciones del anterior como
condiciones de entrada y mantendra las mismas condiciones a su salida; hasta el dltimo
proceso que sera la impresion.

El impresor, tendrd generado un ajuste propio (perfil de salida) para que su maquinaria
reproduzca fielmente las condiciones de impresién incorporadas en el perfil recibido
(perfil de entrada). De este modo, se cierra el circulo.
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LA IMPRESION

El sistema de Impresidn Offset consiste en la transferencia de contenidos desde una plancha
hasta el papel mediante la estampacion.

La secuencia seria la siguiente:

los contenidos se trasfieren a la plancha

la plancha se entinta en las zonas de imagen y
lo transmite al caucho

y el caucho al papel

Todo ello por contacto entre los elementos.

De manera que intervienen como elementos importantes:
e laplancha.
e Llatinta.
e Elpapel.

e Acellos, hay que sumar un cuarto de elemento también fundamental como es el agua y
sus aditivos.

A continuacién, vemos qué es cada elemento.
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Las planchas

La plancha es un soporte de aluminio al que se ha emulsionado con material fotosensible (fotopolimero)
una de sus caras y anodizado para incrementar su resistencia.

El anodizado le proporciona la capacidad de imprimir tiradas de entre 130 — 150.000 ejemplares, y la
cara emulsionada es la que alojara los contenidos a imprimir.

éf- f/@/&/ﬂ/f /‘é///fﬁf; la trasferencia de contenidos se hacia mediante un proceso

fotografico de exposicidn, revelado y estabilizacién.

fl-/é dﬂfdd/ﬁlg@/bs contenidos se pintan en la cara fotosensible mediante un laser.

Luego se revelara, o no, dependiendo de la tecnologia que se esté utilizando; la tendencia es a
eliminar los procesos de revelado quimico tradicional (por los residuos contaminantes
resultantes del proceso, su impacto medio ambiental y costes de eliminacidn) y sustituirlo por
planchas térmicas que no requieran revelado posterior.

Sus dimensiones varian sequn el numero de paginas a imprimir
por vuelta de maquina y tamafio de los cilindros de impresion. As/,
tendremos planchas panordmicas (4 pdginas tabloide por
plancha), medias (dos paginas tabloide por plancha) ... el grosor
también varia entre espesores de 0,5 — 0,20 — 0,30 mm,; como mds
habituales.
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Por el barrido con el laser o por exposicion a la luz de la parte emulsionada, el
contenido de la informacion ha sido “pintado” y transferido a la plancha.

En el proceso de revelado, debemos eliminar las partes de la emulsién que no han sido
expuestas a la luz y que no tienen informacion. Luego, en el proceso de impresion, la
tinta emulsionara las zonas de imagen y sera lo que definitivamente sera transferido al

papel.

/.-1 '\__I II_.--".2 -\..
Endurecimien-
to del drea de
imagen

—— e
exposicion
Antes de la exposicién exposicion
e AN S

peredral s
FIOFE T & ares

rd N
3 N
Eliminacién
de la capa
Founi soiudion
E -

revestimien-
FPOand RSS to al aplicar
techrabges educe la tinta
[==Fip =gt ot je ]
Accién de revelado. elimina dreas de no imagen ]| Aplicacién de la tinta en zonas de imagen
oy A 4

Imagen procedente de Fuji Film

La informacion transferida a la plancha tendra las caracteristicas de lineaturay
resolucion con que ha sido creada en el proceso de Preimpresion.

Una vez terminada la impresion, las planchas se retiran de la maquina y se reciclan
como aluminio.
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La tinta

Para la estampacién utilizaremos tinta con los colores bdsicos de:

cian, magenta, y negro.

Las tintas difieren en sus caracteristicas reoldgicas dependiendo de si el soporte impreso es un
papel absorbente, como el papel prensa, o estucado, como el papel para revistas.

En esencia, la tinta consta de pigmentos colorantes y un aglutinante.

La formulacién del aglutinante proporciona las penetrabilidad, secado y fijacion al soporte papel
de los pigmentos colorantes.

En el caso de la impresion sobre soporte papel prensa, la tinta debe cubrir suficientemente,

fijarse al papel si traspasar, soportar el frote sin manchar ni provocar repintes y secar por
absorcién y oxidacién al contacto con al aire (maduracion); no hay ayuda extra al secado.

¢ CUANTA TINTA HAY QUE APORTAR DURANTE EL PROCESO DE IMPRESION?

Desde luego no es discrecional. La cantidad de tinta se mide por un concepto llamado densidad y
esta regulado por convecciones establecidas por el organismo regulador IFRA.

La densidad se mide mediante densitdmetro y los valores acordados para alguno de los soportes
mas habituales serian Cyam (C), Magenta (M), Amarillo (Y), Negro (K):

e Para papel estucado brillante: 1,40C 1,50M 1,25Y 1,70K
e Para papel estucado mate: 1,30C 1,40M 1,10Y 1,60K

e Para papel de periédico: 0,95C 1,00M 0,90Y 1,10K
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El agua

La calidad de la impresion se basa en el equilibrio agua — tinta.

Como se ha comentado, la plancha es la que lleva la informacion y quien la transfiere al caucho y
este al papel.

Sobre la plancha actian simultdaneamente la tinta y el agua.

A sutore

Sobre la zona de no imagen Y sobre la zona de imagen actua la
actua el agua porque es hidrofila tinta porque es oledfila (acepta la
(acepta el agua). tinta).

El equilibrio de ambos dos elementos debe ser dptimo rapido y estable, para lo que
debemos controlar el ph, la conductividad y dureza del agua. Con este fin, al agua se
le aflade un aditivo o solucidon de mojado. El agua para la impresion debe ser algo
acida.

Los valores buscados y que se consideran idéneos para una buena calidad de
impresion son PH (acidez) entre 4,5y 5,5.

Las soluciones de mojado o aditivo suelen ser tamponadas y logran ese valor de ph
de manera rdpida y estable.

Sin embargo, el valor de ph no determina por si solo la idoneidad del agua para
imprimir. Debemos controlar también la conductividad o capacidad para la
conduccién eléctrica del agua, que determina la tension superficial o capacidad de
mojado y medido en microsiemens o micromho.

El valor buscado oscila entre los 900 y los 1.400 umhos.

W WV WV
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Tanto los valores inadecuados de acidez como de conductividad, pueden alterar las
cualidades de los componentes de la tinta e influir en la cantidad de agua que se aporta a
la impresién originando problemas de estampacion y secado.

En cuanto a la dureza del agua, diremos que pone de manifiesto la cantidad de sales de
calcio y que varia segin zonas geograficas.

El agua dura crea con facilidad cal que no se diluye y puede, por ejemplo, obstruir
inyectores del sistema humectador. Ademas, reacciona con los acidos grasos de
la tinta y puede producir jabones grasos que “engrasan” la plancha e impide que
las zonas de no imagen queden limpias de tinta.

¢COMO CORREGIRLO?

Las soluciones de mojado no corrigen la dureza del agua y hacen necesario la
descalcificacion o desmineralizacion del agua.

La dureza del agua se mide en PPM (partes por millén) y da lugar a una

clasificacion:
v" AGUAS BLANDAS: cuya dureza menor a 50 ppm
v" MEDIANAMENTE BLANDAS: de dureza entre 50 y 150 ppm
v" DURAS: de dureza entre 150 y 300 ppm
v" MUY DURAS: de dureza superiores a 300 ppm
El papel

Como se ha comentado con anterioridad, dentro de la gama de papeles destinados a la impresion,
el papel prensa es el que presenta una menor calidad.

El papel se obtiene a partir de lo que se denomina “pasta de papel” o pulpa.

La pasta obtenida, es blanqueada en procesos quimicos complejos y da como resultado papeles
estandar (hasta 602 de blancura) y mejorados (hasta 902 de blancura).

Atendiendo al método de obtencién de esta, podemos hacer dos grandes grupos de papeles:
e |os de pasta mecanica.
e Los de pasta quimica.

Y si atendemos a la composicién de |a pasta, sacamos dos categorias:
e Reciclados. Dentro de los reciclados, el porcentaje de material reciclado puede variar de
manera significativa.
e Defibra de madera.
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Al ser un papel exclusivamente direccionado al mercado de la impresién de publicaciones
periddicas o periddicos sin vocacion de permanencia, presenta la caracteristica mas adecuada a
un producto perecedero: bajo coste.

Técnicamente, se considera un papel muy
rugoso y absorbente.

El papel prensa, se sirve a las plantas de
impresién en formato bobina que se va
desmadejando a medida que avanza en la
maquina rotativa. Las bobinas se ajustan, en
anchura, a los estandares de las rotativas. QR Ve e iog Services

¢CUAL ES EL GRAMAIJE DEL ESTE TIPO DE PALES?
El mercado de la prensa maneja estandares variados que oscilan entre:

los 42 — 45 gr/m?2
y los 48,8gr/m2 (ya poco habituales)

Sin embargo, de manera mads excepcional y para productos de mas impacto y con vocacion de

permanencia semanal, quincenal, como especiales o suplementos, etc, se emplean papeles de
hasta 55 — 60 gr/m2 y blancuras de 70, 80, 90°.
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Proveedores globales en impresion
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